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dü÷s¡́ s¡•à e\q ø£+~q #·sêàìï

dü]#˚ùd Ä|æ̋ Ÿ ôd’&ÉsY yÓì>∑sY

 ôV’≤<äsêu≤<é ,(m.m+.mdt): m≈£îÿe düeTj·T+ bÕ≥T m+&É˝À

ì\ã&É≥+ e\q #·s¡à+ ø£+~b˛‘·T+~.‘·≈£îÿe>± yÓT\ìHé ñ‘·Œ‹Ô e\q

≈£L&Ü á |ü]dæú‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.m\¢|ü⁄&ÉT  m≈£îÿe>± ñqï ˝ÀwüHé \qT

yê&É+&ç.dü÷s¡́ ø±+‹ e\q ø£*π> #·s¡à düeTdǘ \T eTTK´+>± ẙdæ$ø±\+˝À

#·s¡à ø£D≤\qT Á|üe÷<ëìøÏ >∑T] #˚dæ, ∫ø±≈£î\≈£î eT]j·TT düeTdǘ \≈£î

>∑T] #˚kÕÔsTT. ;#Y Ò̋<ë düeTTÁ<ä rs¡+˝À kÕïq+, dæ«$Tà+>¥ Ò̋<ë

‘·s¡#·T>±, m≈£îÿe düeTj·T+ m+&É\ ñ+&É≥+ e\q #·s¡à+ ø£+~ b˛‘·T+~.

á s¡ø£yÓTÆq düeTdǘ \ qT+&ç ñ|üX̄eTq+ bı+<äT≥≈£î s¡kÕj·Tìø£ Áø°eTT\‘√

∫øÏ‘·‡ #·sêàìï Ä\Ø®\≈£î >∑T]#̊dæ, eTTK´+>± düTìï‘·yÓTÆq #·sêàìï ø£*–

ñqïyê]˝À rÁe düeTdǘ \≈£î >∑T] #̊düTÔ+~. n+<äTe\q, Ç˝≤+{Ï KØ<äT

>∑\ ∫øÏ‘·‡\≈£î ã<äT\T>± Ä|æ̋ Ÿ ôd’&ÉsY yÓì>∑sY yê&Éø£+ <ë«sê dü÷s¡́ s¡•à

e\q ø£+~q #·s¡à düeTdǘ \ qT+&ç ñ|üX̄eTq+ bı+<äe#·TÃ. dü÷s¡́ s¡•àøÏ

ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆq düeTj·T+˝À, n‹˙\˝ÀVæ≤‘· øÏs¡D≤\ e\q #·s¡à+ ø£D≤\T

Á|üe÷<ëìøÏ >∑Ts¡e≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ yÓT\ìHé ñ‘·Œ‹Ô n~Ûø£+ ne⁄‘·T+~.

yÓT\ìHé nH˚~ ˇø£ es¡íÁ<äe´+, Ç~ #·s¡à, yÓ+Á≥Tø£\ eT]j·TT ø£+{Ï

s¡+>∑T ì*|æ ñ+#˚˝≤ #˚düTÔ+~. ˇø£ ì]›wüº düeTj·T+˝À, yÓT\ìHé

dü]b˛j˚T+‘· kÕúsTT˝À, y˚>∑+>± ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&É<äT. |òü*‘·+>±,

#·s¡à+˝Àì »qT´|ü<ës¡ú+ <Óã“‹+≥T+~. |òü*‘·+>±

Äs√>∑´+>± ñ+&˚ #·s¡à ø£D≤\T, n‹˙\˝ÀVæ≤‘·

øÏs¡D≤\ e\q ø£*π> Á|üe÷<ä+ qT+&ç ñ|üX¯eTq+

bı+<äT≥≈£î ÇqŒ¤¢ẙTwüHé \≈£î >∑Ts¡e⁄‘êsTT. eTs√yÓ’|ü⁄,

X¯Øs¡+ ø=‘·Ô ø£D≤\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. ø=ìï kÕs¡T¢

á ¬s+&ÉT |ü<ä›‘·T\ eT<Ûä́  düeT‘·T\´‘· Ò̋ì m&É\

#·s¡à ø±´q‡sY ø£*π> Á|üe÷<ä+ ≈£L&Ü ñ+~.

dü÷s¡́ ø±+‹˝À >∑&çù| düeTj·T+ eT]j·TT MT #·s¡à

<Û√s¡DÏô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç #·s¡à+ eT+≥≈£î >∑Ts¡e⁄‘·T+~.

ˇø£y˚fi¯ MT #·s¡à <Û√s¡DÏ ‘Ó\T|ü⁄>± ñ+fÒ, eT<Ûë´qï

düeTj·T+˝À πøe\+ 15 ì$TcÕ\ bÕ≥T uÛÑj·T≥

ñ+&É≥+ e\q #·s¡à+ ø£+~b˛‘·T+~. Bs¡Èø±*ø£

düeTj·T+ bÕ≥T dü÷s¡́ ø±+‹øÏ ãVæ≤s¡Z‘·eTe≥+ e\q #·s¡à+˝À ñ+&˚

s¡ø£ÔHêfi≤\T yÓ&É\TŒ>± e÷], #·s¡à+ô|’ ms¡T|ü⁄<äHêìï @s¡Œs¡TkÕÔsTT. m˝≤

»]–q ‘·s¡Tyê‘· n<˚ s√Eq #·s¡à+ ø£+~q \ø£åD≤\T ãVæ≤s¡Z‘·eTee⁄.

#·s¡à+ ø£+~q24 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· \ø£åD≤\T ãVæ≤s¡Z‘·eTe⁄‘êsTT eT]j·TT

3 qT+&ç 5 s√E\˝À á dæú‹ì yÓTs¡T>∑T|üs¡#·e#·TÃ.dü÷s¡́ s¡•à e\q

ø£+~q #·sêàìøÏ yÓì>∑sY yê&Éø£+dü÷s¡́ ø±+‹ e\q ø£+~q #·sêàìï

Ä|æ̋ Ÿ ôd’&ÉsY yÓì>∑sY yê&Éø£+ <ë«sê dü] #˚j·Te#·TÃ eT]j·TT Bì e\q

#·s¡à ø£D≤\˝À ø£*–q Á|üe÷<ëìï ≈£L&Ü ‘·–Z+#·e#·TÃ. yÓì>∑sY yê&Éø£+

>∑T]+∫ øÏ+<ä ‘Ó\T|üã&ç+~.ÁùdŒ u≤{Ï̋ Ÿ ̋ À ø=~›>± yÓì>∑sY qT rdüTø=ì,

˙{Ïì ø£\|ü+&ç. á Á<ëeD≤ìï Á|üuÛ≤$‘· ÁbÕ+‘ê\˝À ÁùdŒ #˚j·T+&ç.X¯ó

ÁuÛÑyÓTÆq >∑T&É¶qT yÓì>∑sY ˝À eTT+#·+&ç, á >∑T&É¶‘√ #·s¡à+ô|’ ‘·T&Ée+&ç.

&Ó’\÷´fÒ&é Ä|æ̋ Ÿ ôd’&ÉsY yÓì>∑sY ‘√ kÕïq+ #˚j·T+&ç.Ç˝≤ #˚j·T≥+

e\q dü÷s¡́ ø±+‹ e\q Á|üe÷<ëìøÏ >∑T¬s’q #·s¡à+ ø=~› düeTj·T+˝ÀH˚

‹]– ‘·q düVü≤» ø±+‹ì bı+<ä≥+ MTs¡T >∑eTìkÕÔs¡T.  ø±e⁄q,

düTs¡́ ø±+‹ e\q e÷]q #·s¡à s¡+>∑TqT ‘=\–+#·T≥≈£î >±q÷ s¡kÕj·Tìø£

Áø°eTT\≈£î ã<äT\T>± Ç+{À¢ ñ+&˚ Wwü<ë\qT yê&É+&ç. M{Ï‘√ bÕ≥T>±

s√E˝À m≈£îÿe düeTj·T+ bÕ≥÷ dü÷s¡́ ø±+‹˝À ‹s¡>∑ø£+&ç eT]j·TT

m≈£îÿe>± ñqï ˝ÀwüHé \qT yê&É+&ç.

|æ‘êÔX¯j·T+ ˝À sêfi¯ófl ñqï yês¡T

bÕ{Ï+#ê*‡q &Ó’{Ÿ ìj·Te÷\T
 ôV’≤<äsêu≤<é ,(m.m+.mdt):  |æ‘êÔX¯j·T+ ˝À sêfi¯ófl sêe&É+

‘·s¡T#·T>± #·÷düTÔ+{≤+. Ç~ ø=+#Ó+ d”]j·Tdt ø£+&çwüH˚ $T>∑‘ê yê{Ï‘√

b˛*ùdÔ. nsTT‘̊, á düeTdǘ ‘√ u≤<Ûä |ü&ÉT‘·Tq|ü⁄Œ&ÉT ø=ìï ÄVü‰s¡ C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüTø√yê*‡+<˚. ˝Ò<ä+fÒ düeTdü´ rÁe+ ny=«#·TÃ Á{°f…à+{Ÿ

rdüT≈£î+≥Tqï|üŒ{ÏøÏì. ø=ìï ÄVü‰sê\T á düeTdǘ qT ‘˚*ø£ |üs¡TkÕÔsTT

≈£L&Ü. nẙ$T{À |ü]•*<ë›+.1|æ‘êÔX̄j·T+ sêfīóflÇ~ ∫qï dü+∫ ̋ ≤+{Ï

ìsêàD+ ‘√ *esY øÏ øÏ+~ yÓ’|ü⁄ ñ+≥T+~.  *esY ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd u…’̋ Ÿ ì

Ç~ ì\Te #˚düTÔ+~.  düVü≤»+>± BìøÏ m≥Te+{Ï düeTdǘ \T sêe⁄,

ø±ì Bì e÷s¡Z+ ˝À @yÓTÆHê Ä≥+ø±\T, sêfi¯ófl ˝≤+{Ï$ ø£\Ze#·TÃ.

n~Ûø£ ãs¡Te⁄, »qT´e⁄\T e\¢H˚ ø±≈£î+&Ü, ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢‘√ ≈£L&Ü

á sêfīófl sêy=#·TÃ.%pinterest2%‘Ó\TdüTø√e&É+ m˝≤?|æ‘êÔX̄j·T+

˝À sêfi¯ófl @s¡Œ&ç‘˚ ‘˚*ø£bÕ{Ï qT+&ç ˇø£ yÓ÷‘ê<äT bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ ˝À

H=|æŒ ‘·s¡T#·T sêe&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç H=|æŒ ≈£L&Ü #ê\ #·Ts¡T>±Z,

‘·s¡T#·T >∑ edüTÔ+≥T+~. yê+‹  e∫Ãq |ò”̋ Ÿ ≈£L&Ü ø£\T>∑T‘·T+~. ø=ìï

kÕs ¡ T ¢  »«s ¡+, Ç‘ ·s ¡ Á‘ê Äs√> ∑ ´ d üeTd ü ´\T ≈ £L&Ü

sêy=#·TÃ.%pinterest3%<ä÷s¡+>± ñ+&Ü*‡q ÄVü‰sê\Tá düeTdǘ

ñqï yês¡T n~Ûø£ ø=e⁄« >∑\ nìï ÄVü‰sê\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

eTTK´+>±, Áô|ò’&é |òü⁄&é‡, e÷+kÕVü≤sê\T, &Ó’Ø Ábı&Éøº̆‡ ≈£î <ä÷s¡+>± ñ

+&É&É+ ̋ Ò<ë ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø√e&É+ #̊j·÷*. ndæ&ç{° eT]j·TT

>±´dt ø£\>± CÒùd n~Ûø£ ôd’Œdæ |òü⁄&é‡ øÏ ≈£L&Ü <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

≈£îs¡>±j·T\˝À¢ ø±´uÒJ, ø±©|òü¢esY \≈£î, n˝≤π> Ä\ÿVü‰˝Ÿ øÏ øÏ ≈£L&Ü

<ä÷s¡+>± ñ+&Ü*

.%pinterest4%rdüTø√yê*‡q ÄVü‰sê\TÇø£ rdüTø√yê*‡q

ÄVü‰sê\ $wüj·÷ìøÏ y=ùdÔ, eTTK´+>± Áô|òwt |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T

‹qe#·TÃ. ÄsêZìø̆ ≈£Ls¡>±j·T\T eT] eT+∫$. neø±&√dt, ;{Ÿ s¡÷{Ÿ,

u…+&É ø±j·T\T, ø£+<ä >∑&É¶\T, ñ*¢bÕ´\T, ‹qe#·TÃ. #˚|ü\T  eT]j·TT

Ç‘·s¡ ˙{Ï »+‘·Te⁄\ e÷+dü+ ‹qe#·TÃ.  |üï&É¢ ˝À Ä|æ̋ Ÿ‡, bÕ|üj·T

˝≤+{Ï$ á düeTdǘ qT ‘·–Z+#·&É+ ̋ À ñ|üjÓ÷>∑ |ü&ÉT‘êsTT.

‘·T\d” Ä≈£î\ ª{°μ ‘ê–‘˚

Äs√>±´ìøÏ n<äT“¤‘·yÓTÆq ˝≤uÛ≤\T
   ôV ’ ≤< äsêu≤< é

,(m.m+.mdt): ‘·T\dæ Ä≈£î\T

X¯ØsêìøÏ ñ‘˚ ÔC≤ìï, X¯øÏ Ôì

ÇkÕÔsTT. s√p ñ<äj·÷H̊ï ̌ ø£

ø£|ü⁄Œ ‘·T\dæ Ä≈£î\ {° ‘ê–‘˚

#ê˝≤ Á|üjÓ÷»Hê\T ø£\TZ‘êsTT.

»\TãT, »«s¡+, <ä>∑TZ yÓ+≥H˚

‘·>∑TZ‘êsTT. eT<ÛäTy˚TVü≤+ ñ

qïyê]øÏ eT+∫ #˚düTÔ+~. &çÁô|wüHé ‘·–Zb˛‘·T+~. ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q

<ä÷s¡eTe⁄‘êsTT. s¡ø£Ô düs¡|òüsê yÓTs¡T>∑T |ü&ÉT‘·T+~. ;|” ø£+Á{À˝Ÿ

ne⁄‘·T+~. >∑T+&Ó düeTdǘ \T sêe⁄. Js¡í düeTdǘ \T b˛‘êsTT. >±´dt,

ndæ&ç{° ñ+&Ée⁄. øÏ&ûï˝À¢ sêfi¯ó¢ ø£]–b˛‘êsTT.

H√{Ï <äTsê«düq qT <ä÷s¡+>±

ñ+#·+&ç á ∫{≤ÿ\‘√
 ôV’≤<äsêu≤<é ,(m.m+.mdt): H√{Ï <äTsê«düq ˇø£ ô|<ä› düeTùd´.

ø=ìï kÕs¡T¢ Ç~ X¯Øs¡+ ˝À $$<Ûä s¡T>∑à‘·\ e\¢ e∫Ãq, #ê\ es¡≈£î

ø=ìï n\dü‘·«|ü⁄ Ò̋<ë nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq n\yê≥¢ e …̋H˚ á düeTdǘ

‘·̋ …‘·TÔ‘·T+~. nsTTq|üŒ{Ïø°, ≈£Lì ∫qï #Ó’Hê eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô\‘√ ~ìï

düT\Te⁄>±H˚ n]ø£≥ºe#·TÃ. ny˚+{À |ü]•*<ë›+ Ç|ü⁄Œ&ÉT.1Á|ü‹ s√E

Hê\Tø£qT X¯óÁã |üs¡#·+&çñ<äj·÷H˚ï |üfi¯ófl ‘√eTT≈£îH˚≥|ü⁄Œ&ÉT Hê\Tø£qT

≈£L&Ü ≥+>∑T ø°¢qsY ‘√ X̄óÁã|üs¡#·&É+ eT]∫b˛e<äT›. s√»+‘· ‹H̊≥|ü⁄Œ&ÉT

$$<Ûä ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T #ê\ πsdæE´ qT Hê\T¬ø’ ô|’ e<äT\T‘êsTT, Ç<˚

zesY HÓ’{Ÿ ô|s¡T≈£îbıÇ ÇHÓŒ¤øº̆ nsTT <äTsê«düq e#˚Ã neø±XÊ\THêïsTT.

Ç+‘˚ ø±ø£, ø£&ÉT|ü⁄˝À ˝§m u…’̋ Ÿ sêÁ‹ |ü⁄≥ nqïyêVæ≤ø£ >∑T+&Ü H√{À¢øÏ

e∫Ã nø£ÿ&É ù|s¡T≈£îb˛‘·T+~. n+<äT#˚‘· Hê\Tø£qT X¯óÁã |s¡#·&É+

‘·|üŒìdü].2%Ä|æ̋ Ÿ ̋ Ò<ë ø±´s¡{Ÿ \qT s√E ‹q+&ç.Ä|æ̋ Ÿ ̋ Ò<ë ø±´s¡{Ÿ

qT s√E ‹q&É+ e\q |üfi¯flô|’ ˇ‹Ô&ç ô|]– yê{Ïô|’  ù|s¡T≈£î+≥Tqï

eT*Hê\T ø°¢Hé nsTT´ XÊ«X¯ X¯óÁã+>±, ‘êC≤ >∑ m≥Te+{Ï <äTsê«düq

Ò̋≈£î+&Ü ñ+≥T+~. kÕ|òtº >∑, Áø°+ ˝≤>± ñ+&˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T |üfi¯fl

ô|’, Hê\Tø£ ô|’ n+≥Tø=ì u≤ø°º]j·÷ ì ô|+∫ <äTsê«düq≈£î <ë] rdüTÔ+~.

ÄV ü ≤sê\ ô| ’  á y Ó T\T≈ £ îe\T bÕ{ Ï+#ê*‡+< ˚ .

%pinterest3%ø±|ò” øÏ ã<äT\T Á^Hé {° ‘ê>∑+&çø±|ò” <äTsê«düq≈£î

zø£ eT÷\ ø±s¡D+ nH˚~ »>∑yÓT]–q dü‘·́ +. nsTT‘Ó á eT<Ûä́  »]|æq

ˇø£ ØôdsYÃ Á|üø±s¡+, Á^Hé {° zesY n˝Ÿ Äs√>±´H˚ï ø±<äT, XÊ«dü qT

≈£L&Ü >∑D˙j·T+>± yÓTs¡T>∑T |üs¡TdüTÔ+<äì ‘˚*+~. n+<äTπø MT ø±|ò”

s={°Hé \qT M\sTT‘˚ Á^ {° n\yê≥T¢ >∑ e÷s¡TÃø√+&ç, eTØHê

Äs√>∑́ +,XÊ«dü MTπs >∑eTìkÕÔs¡T    %pinterest4%ø=ã“] qTH˚

‘√ |ü⁄≈£îÿ*+#·&É+ø=ã“], ø=ã“] q÷H˚ Äs√>∑́  Á|üjÓ÷»Hê\T mHÓïH√ï

nì ‘Ó*dæ+<˚. nsTT‘˚ M{Ï̋ À¢ XÊ«dü qT yÓTs¡T>∑T |üs¡#·&É+ ≈£L&Ü ̌ ø£{Ï

nqï~ #ê\ eT+~øÏ ‘Ó*j·T<äT. ø=~›bÕ{Ï ø=ã“] q÷H̊qT H√{À¢øÏ rk˛ÿì

Hê\T¬>’<äT kÕs¡T¢ b˛øÏÿ*+#·&É+ e\q H√{À¢ì Vü≤ìø±s¡ø£ u≤ø°º]j·÷

ìs¡Tà*+#·ã&ç, |üfi¯fl ∫>∑T\¢ Äs√>∑́ + >∑D˙j·T+>± yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~.

Ç+¬ø+<äT≈£î Ä\dǘ +, á ∫{≤ÿ\‘√ MT XÊ«dü ì ‘êC≤ >∑ #˚düTø√+&ç.

á ∫qï ∫{≤ÿ\‘√ bı≥º #·T≥÷º‘ê #˚]
ñqï ø=e⁄«qT ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ

  ôV’≤<äsêu≤<é ,(m.m+.mdt): MT˝À ø=+‘·eT+~øÏ bı≥º #·T≥÷º

ø=e⁄« #˚], düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡+ ~X¯>± ø=ìï e+<ä\ yê´kÕ\T #·~$ ñ

+&Ée#·TÃ. ìC≤ìøÏ bı≥º #·T≥÷º #˚] ñqï ø=e⁄« ‘·–Z+#·&É+ n+‘·

düT\TyÓ’q $wüj·TeTsTT‘̊ ø±<äT. BìøÏ ø±düÔ düeTj·T+ yÓ∫Ã+#ê* eT]j·TT

zs¡TŒ eTTK´+>± ñ+&Ü*. @~ @yÓTÆHê, bı≥º #·T≥÷º ø=e⁄« #˚] ñ

+&É&É+ e÷Á‘·+ m|üŒ{Ï¬ø’Hê nHês√>±´\qT ‘ÓdüTÔ+~ nqï~ dü‘·́ +. ø±e⁄q

C≤>∑s¡÷‘·T …̋’ e´eVü≤]+#·&É+ y˚T\T.bı≥º #·T≥÷º #˚]q ø=e⁄«, eTìwæ

Ä‘·à$XÊ«kÕìï ôd’‘·+ <Óã“rj·T>∑\<äT. á düeTdǘ qT ‘·–Z+#·Tø=qT≥≈£î

eTT+<äT>± MTô|’, MT Äs√>∑́ +ô|’ MT≈£î Áù|eT ñ+&Ü*. Áø£eT+>± Äs√>∑́ +ô|’

<ä 	wæº kÕ]+#ê*. |ü≥Tº<ä\‘√, zs¡TŒ‘√ ø=ìï #·s¡́ \qT bÕ{Ï+#·&É+

<ë«sê, K∫Ã‘·yÓTÆq |òü*‘ê\qT bı+<ä>∑\s¡T. Ä‘·à$XÊ«dü+, Äs√>∑́ +

ñqïyêfi¯ófl nHês√>±´\qT ̋ …ø£ÿ #˚j·Ts¡T.ø=+‘·eT+~øÏ bı≥º eTT+<äT≈£î

y˚̋ ≤&ÉT‘·÷ ø£ì|ædüTÔ+~. Bìï ≥MTà bòÕ{Ÿ, Ò̋<ë $düs¡̋ Ÿ bòÕ{Ÿ nì

e´eVü≤]kÕÔs¡T. á ø=e⁄« HÓeTà~>± X¯Øs¡ n+‘·s¡Z‘· nej·Tyê\≈£î

≈£L&Ü yê´|ædüTÔ+~. ‘·<ë«sê, s¡ø£Ôb˛≥T, >∑T+&Ó, eT<ÛäTy˚TVü≤ düeTdǘ \‘√

bÕ≥T ø±q‡sY e+{Ï nH˚ø£ Ç‘·s¡ Bs¡Èø±*ø£ ÁbÕD≤+‘·ø£ düeTdǘ \≈£î

≈£L&Ü ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.ø±e⁄q m+‘· M\sTT‘˚ n+‘· ‘·«s¡>± bı≥º

#·T≥÷º #˚] ñqï ø=e⁄«qT ‘·–Z+#·Tø√e&É+ eT+∫~>± yÓ’<äT´\T

dü÷∫düTÔ+{≤s¡T. bı≥º #·T≥÷º #˚] ñqï ø=e⁄«qT ‘·–Z+#˚ Áø£eT+˝À

uÛ≤>∑+>± Çø£ÿ&É ø=ìï |ü<ä›‘·T\qT bı+<äT|üs¡#·&É+ »]–q~.á ∫qï

∫{≤ÿ\‘√ bı≥º #·T≥÷º‘ê #˚] ñqï ø=e⁄«qT ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ 1.m≈£îÿe

˙{Ïì ‘ê>∑+&ç:eTìwæ J$+#·&ÜìøÏ ˙s¡T nH˚~ ÁbÕ<Ûä$Tø£ nedüs¡+>±

ñ+&É&É+ e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü, eTq JeÁøÏj·T\qT ẙ>∑e+‘·+ #̊j·T&ÜìøÏ

eT]j·TT ùd«<ä+ ˝Ò<ë eT÷Á‘·+ <ë«sê X¯Øs¡+˝Àì $wü‘·T\´

s¡kÕj·THê\qT ãj·T≥≈£î |ü+|ü&ÜìøÏ m+‘·>±H√ düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~.

n+<äTø£ì ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚ ns¡>∑+≥ eTT+<äT ø£̇ dü+ ̌ ø£ >±¢dt ̇ fiË’flHê

rdüTø√e\dæ ñ+≥T+~. ‘·<ë«sê Äø£* ‘·–Z ‘·≈£îÿe ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH̊˝≤

#˚düTÔ+~. eT]j·TT düeTj·÷qTkÕs¡+ X¯ØsêìøÏ ‘·–q yÓ÷‘ê<äT˝À ̇ {Ïì

n+~e«&É+ eT÷\+>±, X¯Øsêìï &û-ôV’≤Á&˚{Ÿ e+{Ï düeTdǘ \ qT+&ç

‘·|æŒ+#·e#·TÃ. eT]j·TT s√»+‘ê X¯Øs¡+ ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+&É&É+˝À,

#·ø£ÿs¡ |ü<ësê›\yÓ’|ü⁄øÏ eTqdüT yÓfi¯fl≈£î+&Ü #˚j·T&É+˝À ≈£L&Ü ø°\ø£bÕÁ‘·

b˛wædüTÔ+~.2.ø£+{Ï ì+&Ü ìÁ<ä:Á|ü|ü+#·+˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° sêÁ‹ |ü>∑\T

nH˚ ‘˚&Ü Ò̋≈£î+&Ü #·<äTe⁄, |üì e+{Ï nH˚ø£ n+XÊ\‘√ ≈£L&çq _J

ôw&É÷´˝Ÿ‡ ñ+{≤sTT. @~ @yÓTÆHê nìï{Ïø£Hêï eTTK´+ X¯Øs¡ Äs√>∑́ +.

ø£+{ÏøÏ dü¬s’q ìÁ<äì Ç∫Ãq|ü⁄Œ&̊ X̄Øs¡+ ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+≥T+~. ìÁ<ä̋ Ò$T

nqTq~, X̄ØsêìøÏ ìùdÔC≤ìï Çe«&ÉẙT ø±≈£î+&Ü, nH̊ø£ XÊØ]ø£, e÷qdæø£

nHês√>±´\≈£î ≈£L&Ü ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. ø±e⁄q ø£̇ dü+ s√E≈£î 8>∑+≥\T

ìÁ<ä ‘·|üŒìdü]>± ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*.dü¬s’q yÓ÷‘ê<äT˝À ìÁ<ä̋ Òì

|üø£å+˝À Á¬>*Hé nH˚ Vü‰s√àqT ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. á Vü‰s√àHé »+ø˘-

|òü⁄&é eT]j·TT #·ø£ÿs¡ |ü<ësê›\ yÓ’|ü⁄≈£î yÓTT>∑TZ #·÷ù|˝≤ Áù|πs|ædüTÔ+~.

eT]j·TT ø±]ºkÕ˝Ÿ Vü‰s√àHé ì\«\T ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘êsTT, Ç$ X¯Øs¡+˝À

>∑÷¢ø√dt ì\«\qT ô|+∫ eT<ÛäTy˚TVü‰ìøÏ <ë]rdüTÔ+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü,

bı≥º #·T≥÷º ø=e⁄« #̊s¡&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡ø£+>± e÷s¡T‘·T+~. ø£+{Ïì+&Ü

ìÁ<ä b˛e&É+ eT÷\+>± Ç≥Te+{Ï nH˚ø£ düeTdü´\≈£î #Óø˘

ô|≥ºe#·TÃ.3.yê´j·÷eT+:s√pyê] Á|üD≤[ø£\˝À uÛ≤>∑+>± yê´j·÷eT+

≈£L&Ü ‘·|üŒìdü]>± ñ+&Ü*. bı≥º #·T≥÷º #˚]q ø=e⁄«qT ‘·–Z+#·&É+˝À

yê´j·÷eT+ m+‘·>±H√ düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~. yê´j·÷eT+, JeÁøÏj·T\

πs≥TqT ô|+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü X¯Øs¡%o%˝Àì n<äq|ü⁄ ø=e⁄«qT

‘·–Z%o%#·&É+˝À düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~. ø±]¶jÓ÷ ø£+&Ésê\ |ü≥T‘·«+

ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü ø±bÕ&É&ÉẙT ø±≈£î+&Ü <ë<ë|ü⁄ 20% ø£&ÉT|ü⁄ ø=e⁄«qT ≈£L&Ü

‘·–ZdüTÔ+~.4.ø±\Ø\≈£î #Óø˘ ô|≥º+&ç:MT bı≥º #·T≥÷º #˚] ñqï ø=e⁄«qT

‘·–Z+#·Tø√yê\ì uÛ≤$düTÔqï m&É\, n~Ûø£ ø±\Ø\≈£î M …̋’q+‘· <ä÷s¡+>±

ñ+&É&É+ ẙT\T. eTTK´+>± q÷HÓ |ü<ësêΔ\T, &û|t-Áô|ò’ |ü<ësêΔ\T, bòÕdtº-

|òü⁄&é, »+ø˘-|òü⁄&é, ì\« ñ+∫q |ü<ësêΔ\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É&É+ m+‘√

y˚T\T. M{ÏøÏ ã<äT\T>± ô|ò’ãsY m≈£îÿe>± ñqï |ü<ësêΔ\T rdüTø√e&É+

<ë«sê Äø£* ‘·>∑Z&É+, Áø£eT+>± X¯Øs¡+˝Àì #Ó&ÉT ø=e⁄« ≈£L&Ü ‘·>∑Z&É+

»s¡T>∑T‘·T+~.5.<Ó’q+~ø£ Jeq+˝À e÷s¡TŒ\T nedüs¡+:k˛eT]‘·q+,

yê´j·÷eT+ #̊j·Tø£b˛e&É+, »+ø̆-|òü⁄&é, bòÕdtº-|òü⁄&é e+{Ï yê{ÏøÏ yÓTT>∑TZ

#·÷|ü&É+, #Ó&ÉT e´düHê\T e+{Ï nH˚ø£ nHês√>∑́ ø£s¡ JeqXË’*øÏ ñ

<ëVü≤s¡D\T. MT bı≥º #·T≥÷º ø=e⁄«qT ‘·–Z+#·Tø√yê\ì MTs¡T

uÛ≤$düTÔqï≥¢sTT‘˚, MT JeqXË’*˝À ≈£L&Ü e÷s¡TŒ\T nedüs¡eTe⁄‘êsTT.

ô|’q #Ó|æŒq n+XÊ\˝À @ ˇø£ÿ{Ï MT˝À ñHêï, n~ MT\øå±´ìøÏ

nes√<Ûä+>±H˚ |ü]D$TdüTÔ+~. 6.ˇ‹Ô&çì »sTT+#·+&ç:m˝≤ ˇ‹Ô&çì

n~Û>∑$T+#·e#·TÃ? nH˚ø£ n<Ûä́ j·THê\ Á|üø±s¡+ ̌ ‹Ô&ç nH˚~ dü«‘·Vü‰>±

eTq≈£î eTqy˚T ÄVü‰«ì+#˚ n+X¯+. eTqy˚T |æ*∫, eTqy˚T Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆ,

eTqy˚T <ëìì ‘·]$Tø={≤º\ì Á|üj·T‹ïdü÷Ô ñ+{≤eTT.ˇ‹Ô&ç n~Ûø£+>±

ñqï|ü⁄Œ&ÉT ø±]ºk˛ Ÿ̋ Vü‰s√àHé m≈£îÿe>± $&ÉT<ä\ ne⁄‘·T+~. á ø±]ºk˛ Ÿ̋

Vü‰s√àHé, eT<ÛäTy˚TVü‰ìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡ø£+>± ñ+&É&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, bı≥º

#·T≥÷º‘ê ø=e⁄« #˚s¡&É+˝À ≈£L&Ü ø°\ø£bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. BìøÏ ‘√&ÉT>±

nHês√>∑́ ø£s¡ ÄVü‰s¡Á|üD≤[ø£ ‘√&Ó’‘̊, |òü*‘ê\T rÁe+>± ñ+{≤sTT ≈£L&Ü.

ø±e⁄q ̌ ‹Ô&çì ‘·–Z+#·&ÜìøÏ, Äs√>∑́ ø£s¡ ÄVü‰s¡Á|üD≤[ø£ m+‘√ nedüs¡+.

eT]j·TT, ‘·≈£îÿe ¬>’¢dü$Tø˘ Ç+&Óø˘‡ |ü<ësêΔ\qT rdüT≈£îH˚̋ ≤ Á|üD≤[ø£ ñ

+&Ü*. ‘·<ë«sê ø±]ºk˛ Ÿ̋ qT ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ.7.Á^Hé-{° ‘ê>∑+&ç:Á^Hé-

{° nH̊~ X̄Øs¡+˝Àì ø=e⁄«qT ‘·–Z+#·&É+˝À m+‘·>±H√ düVü‰j·T+ #̊düTÔ+~.

Ç+<äT˝Àì ù|ò¢eHêsTT&é‡, ¬ø|ò”Hé JeÁøÏj·T\ πs≥TqT ô|+#·&É+˝À ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.

ˇø£ n<ä́ j·Tq+ Á|üø±s¡+ s√E˝À ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ Á^Hé-{° rdüT≈£îqï yê]˝À

16XÊ‘·+ m≈£îÿe>± bı≥º #·T≥÷º ø=e⁄« ‘·>∑Z&É+ »]–+~. 8.ÄVü‰s¡+:bı≥º

#·T≥÷º‘ê ø=e⁄«qT ‘·–Z+#·&É+˝À düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+ nH̊~ n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq

n+X̄+>± ñ+~. ÄVü‰s¡+˝À ‘·≈£îÿe πø\Ø\‘√ ≈£L&çq |ü+&ÉT¢, ‘· 	D

<ÛëHê´\T eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\T ‘·|üŒìdü]>± ñ+&Ü*. n~Ûø£ ñ|ü⁄Œ,

#·¬øÿs¡ |ü<ësêΔ\T eT]j·TT n~Ûø£ ø=e⁄« |ü<ësêΔ\≈£î M …̋’q+‘· <ä÷s¡+>±

ñ+&É&Éy˚T y˚T\T.bı≥º #·T≥÷º #˚]q ø=e⁄« m+‘· rÁeyÓTÆq Á|üuÛ≤yêìï

#·÷|ü⁄‘·T+<√ Ç~es¡πø eTq+ #·]Ã+#êeTT. ø±e⁄q düeTj·T+ e 	<Ûë

#˚j·T≈£î+&Ü, Äs√>∑́ +ô|’ <ä 	wæº kÕ]+∫ ‘·>∑T#·s¡́ \T rdüTø√e&É+ <ë«sê

ñ‘·ÔeTyÓTÆq |òü*‘ê\qT bı+<ä>∑\s¡T.

bı&ÉTe⁄>± ø£ì|æ+#·+&ç

Ç yÓTfi¯≈£îe\‘√ düT\Te⁄>±
  ôV’≤<äsêu≤<é ,(m.m+.mdt): ø=ìï ∫qï ∫qï bòÕ´wüHé eT]j·TT

Á&Ódæ‡+>¥ ôd’º˝Ÿ‡ $TeTà*ï eT]+‘· n+<ä+>± ø£ì|æ+#˚˝≤ #˚j·T&Éy˚T

ø±≈£î+&Ü, MT ̋ Àì ̋ ÀbÕ\qT |üP]Ô>± ø£|æŒẙkÕÔsTT. n˝≤π> ø=ìï |ü<ä›‘·T\T

$TeTà*ï HÓ>∑{Ïyé >∑ #·÷|æ+∫ MT düeTdǘ \qT eT]+‘· ô|<ä›$>± #˚dæ

#·÷|ækÕÔsTT. Ä˝≤π> ø=+#Ó+ b˛&Ée⁄>± ˝Òì yêfi¯ófl bı&ÉT>∑T>±

ø £ì| æ+# ·&Üìø Ï < ä÷s ¡+>± ñ+& Ée\d æq ø=ìï ‘ ·| ü ⁄ Œ\qT

|ü]•*<ë›+.1ì{≤s¡T>± ì\ã&É&É+kÕ<ës¡D+>± eTq ôV’≤{Ÿ eTq JHé‡

<ë«s¡ ìsê›]+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. B+{À¢ eTq+ #˚ùd~ @$T Ò̋<äT.

nsTT‘· ø=ìï ∫qï ∫qï ∫{≤ÿ\‘√ bı&ÉT>∑T >∑ ø£ì|æ+#·&É+ ø£wüº+ @$T

ø±<äT. ì{≤s¡T>± ì\ã&É+, ˝Ò<ë ≈£Ls√Ãe&É+ e\q bı&ÉT>∑T>±

ø£ì|æ+#·e#·TÃ. Á|ü‘˚́ ø£+>±, e+>∑&É+ e\q Ç+ø± bı{Ïº>± ø£q|ü&É&Üìï

n]ø£≥ºe#·TÃ.    %pinterest2%dü¬s’q <äTdüTÔ\T y˚düTø√e&É+ø=ìï

<äTdüTÔ\‘√ ≈£L&Ü eTq+ bı&ÉT>∑T>± ø£q|ü&É&ÜìøÏ neø±XÊ\THêïsTT.

eTTK´+>±, >∑fi¯fl &çC…’qT¢ eT]j·TT #Óø˘‡ ñqï <äTdüTÔ\T ñqï<ëìø£+fÒ

bı{Ïº>± ø£q|ü&˚̋ ≤ #˚kÕÔsTT.

n˝≤π>, ̌ ø£fÒ s¡+>∑T Á&Ódt ẙdüTø√e&É+ e\q bı&ÉT>∑Tø£ ø£q|ü&Ée#·TÃ.

n&É¶ &çC…’qT¢ ø±≈£î+&Ü, ì‘·s¡T>∑ ñ+&˚ &çC…’qT¢ ≈£L&Ü bı&ÉTe⁄>± ñqï≥Tº

ø£q|ü&Ée#·TÃ.   3%_>∑TyÓ’q <äTdüTÔ\T ẙdüTø√e&É+Ç+ø=ø£ düT\TyÓ’q ∫{≤ÿ

bı&ÉTe⁄>± ø£q|ü&É&ÜìøÏ @<Ó’Hê ñ+<ä+fÒ n&ç _>∑T‘·T <äTdüTÔ\T

y˚düTø√e&É+. e<äT\T>± ñ+&˚ <äTdüTÔ\T ñqï <ëìø£+fÒ ‘·≈£îÿe ôV’≤{Ÿ ñ

qï≥Tº ø£q|ü&Ó\ #˚kÕÔsTT. n˝≤π>  _>∑T‘·T <äTdüTÔ\T bı&ÉTe⁄>± ø£q|ü&˚̋ ≤

#˚kÕÔsTT.    %pinterest4%∫es¡>± e<äT\T>∑ ñ+&˚ bÕ+{Ÿ‡

y˚düTø√ø£ b˛e&É+JHé‡ ø±ì eT] Ç‘·s¡Á‘ê yπ̊s @<Ó’Hê bÕ+{Ÿ‡ ø±˙

y˚düT≈£î+fÒ , <ëì ∫es¡\T zô|Hé >∑ ñ+&É&É+ ø±≈£î+&Ü, f…Æ{Ÿ >∑ ñ

+&˚̋ ≤ #·T&É+&ç, Ç+ø± Ç bÕ+≥T¢ #˚\eT+&É\+ ô|’ es¡≈£î ñ+f… Ç+ø±

bı&ÉTe⁄>± ø£q|ü&Ée#·TÃ.

d”«{Ÿ ø±sYï bÕj·Tdü+
  ôV’≤<äsêu≤<é ,(m.m+.mdt): ø±yê*‡q |ü<ësêú\T: d”«{Ÿ ø±sYï - ̌ ø£ ø£|ü⁄Œ

ˇ*∫q –+»\T, bÕ\T - ¬s+&ÉT ø£|ü⁄Œ\T, HÓsTT´ - eT÷&ÉT fÒãT˝Ÿ dü÷ŒqT\T,

|ü+#·<ës¡ - ns¡ø£|ü⁄Œ, j·÷\≈£î\ bı&ç - ns¡ {°dü÷ŒqT, |ækÕÔ, øÏdt $Tdt,

J&ç|ü|ü⁄Œ, u≤<ä+ |ü|ü⁄Œ - n˙ï ø£*|æ ns¡ø£|ü⁄Œ, ≈£î+≈£îeT |ü⁄e⁄« - ∫{Ï¬ø&ÉT‘·j·÷s¡T

#˚ùd $<Ûëq+: ø±sYï qT $Tø°‡˝À y˚dæ eTT<ä›>± #˚düTø√yê*. ø±sYï eTT<ä›ì ˇø£

uÖ Ÿ̋ ̋ À ẙdæ n+<äT˝À ̌ ø£ ø£|ü⁄Œ bÕ\T b˛dæ u≤>± ø£\bÕ*. Ç|ü⁄Œ&ÉT düºyé MT<ä

ø£fi≤sTT ô|{Ïº HÓsTT´ y˚dæ n+<äT˝À ø±sYï - bÕ\T $TÁX¯e÷ìï y˚dæ y˚sTT+#ê*.

n+<äT˝À ≈£î+≈£îeT |ü⁄e⁄« ø£\bÕ*. eTs√ ø£|ü⁄Œ bÕ\T b˛dæ ø£\bÕ* ∫qï eT+≥

MT<̊ 8 ì$TcÕ\ bÕ≥÷ ñ&çøÏ+#ê*. n&ÉT>∑+≥≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. |ü+#·<ës¡

y˚dæ ø£\bÕ*. j·÷\≈£î\ bı&ç y˚dæ ø£\bÕ*.~+#˚ eTT+<äT u≤<ä+, J&ç|ü|ü⁄Œ,

øÏdt $Tdt, |ækÕÔ #·̋ ≤¢*. düºyé Äù|j·÷*. n+‘̊ d”«{Ÿ ø±sYï bÕj·Tdü+ dæ<äΔyÓTÆqfÒº.

|ü⁄BHê |ü|ü⁄Œ
 ôV’≤<äsêu≤<é ,(m.m+.mdt): ø±e*‡q$: ô|düs¡|ü|ü⁄Œ - ns¡ø£|ü⁄Œ, ñ*¢bÕj·T - ˇø£{Ï ∫qï~, |ü⁄BHê

Ä≈£î\T - eTTbÕŒe⁄ ø£|ü⁄Œ, ñ|ü⁄Œ - ‘·–q+‘·, HÓsTT´ - ô|<ä›

#Ó+#ê, m+&ÉT$T]Ã - ¬s+&ÉT, ìeTàs¡dü+ - ˇø£{Ïqïs¡ #Ó+#ê,

Äyê\T - #Ó+#ê, $Tq|üŒ|ü⁄Œ - ns¡#Ó+#ê, Ç+>∑Te - ∫{Ï¬ø&ÉT,

ø±s¡+ - ns¡#Ó+#ê, |üdüT|ü⁄ - bÕe⁄#Ó+#ê. ‘·j·÷Ø: ô|düs¡|ü|ü⁄ŒqT

eTØ yÓT‘·Ô>± ø±≈£î+&Ü ñ&çøÏ+#·T≈£îì rdüTø√yê*. bısTT´MT<ä

u≤D* ô|{Ïº HÓsTT´ y˚j·÷*. n~ ø£]>±ø£ Ç+>∑Tyê, Äyê\÷,

$Tq|üŒ|üPŒ, m+&ÉT$T]Ã y˚dæ y˚sTT+#ê*. ‘ê*+|ü⁄ y˚>±ø£ ñ

*¢bÕj·T eTTø£ÿ\T ẙj·÷*. n$ ≈£L&Ü ẙ>±j·TqT≈£îHêïø£ |üdüT|üP,

ø£&ç–q |ü⁄BHê Ä≈£î\T y˚dæ eT+≥ ‘·–Z+#ê*. |ü⁄BHê Ä≈£î\T

yÓT‘·Ô>± nj·÷´ø£ ‘·–q+‘· ñ|üPŒ, ø±s¡+.. ñ&çøÏ+∫q ô|≥Tº≈£îqï ô|düs¡|ü|ü⁄Œ ẙdæ ø£\bÕ*. ¬s+&ÉT ì$TcÕ\j·÷´ø£

ìeTàs¡dü+ y˚dæ ~+ù|j·÷*.

ô|’Hê|æ̋ Ÿ p´dt ‘√ Á|üjÓ÷»Hê\T !
Äs√>∑́ + |ü≥¢ Á|ü‹e´øÏÔøÏ ne>±Vü≤q ô|]–b˛e&É+‘√ Á|ü‹e´øÏÔ ‘êqT rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêΔ\ $wüj·T+˝À #ê\

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+≥THêï&ÉT. Ç˝≤+{Ï |ü]düTú‘·T\ H̊|ü<Ûä́ +˝À eTq≈£î nìï d”»Hé‡ ̋ ÀqT \_Û+#̊ ô|’Hê|æ̋ Ÿ p´dt <ë«sê

bı+<̊ Á|üjÓ÷»Hê\T |ü]o*ùdÔ á p´dt n+~+#̊ n<äT“¤‘· Á|üjÓ÷»Hê\T #ê˝≤eT+~øÏ ÄX̄Ãsê´ìï ø£*–kÕÔsTT. Á|ü‹s√E

eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq $≥$THé dæì á ô|’Hê|æ̋ Ÿ <ë«sê bı+<äe#·TÃ. #·s¡àø±+‹ì ô|+b˛~+#·&É+˝À á ô|’Hê|æ̋ Ÿ p´dt

m+‘·>±H√ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Ç+<äT˝Àì Áu§yÓTÆ*Hé m+C…’yéT yÓTT{ÏeT\qT ìyê]+#·&É+‘√ bÕ≥T #·s¡à düeTdǘ \qT

≈£L&Ü ìyê]düTÔ+~. Á|ü‹s√p ˇø£ >±¢düT ô|’Hê|æ̋ Ÿ p´dt ‘ê>∑&É+ e\¢ ô|òsTTsY n+&é øÏ¢j·TsY dæÿHé bı+<äe#·TÃ nì

ã÷´{°wæj·THé‡ #Ó|ü⁄‘·THêïs¡T.ô|’Hê|æ̋ Ÿ p´dt ˝À bı{≤wæj·T+, j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À ñ+&É≥+‘√ Ç$

X̄Øs¡+˝À yê´~Ûìs√<Ûäø£ X̄øÏÔì ô|+bı+~+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ô|’Hê|æ̋ Ÿ̋ À Áu§$T …̋’Hé nH̊ Ábı{ÏjÓ÷*{Ïø̆ m+C…’yéT

ñ+≥T+~. Bìe\¢ rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ dü+|üPs¡í+>± Js¡í+ ø±e&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. á p´dt e\¢

ø°fī¢H=|ü⁄Œ\T‘·>∑TZ‘êj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·T#̊düTÔHêïsTT. ô|’Hê|æ̋ Ÿ̋ Àì m+C…’yéT s¡TeT{≤sTT&é ÄÁs¡ú¬s’{Ïdt ø±s¡D+>± <Óã“‹qï

ø£DC≤˝≤ìï ‘·«]‘·>∑‹q u≤>∑T #̊düTÔ+~. eT<ÛäTẙTVü≤+ ø±s¡D+>± @s¡Œ&̊ |ü⁄+&É¢ì, Ç‘·s¡Á‘ê >±j·÷*ï ≈£L&Ü Ç~ ‘·«s¡>±

‘·–ZdüTÔ+~. ás¡dü+ ‘Ó–q>±j·÷\ô|’ y˚ùdÔ s¡ø£ÔÁkÕe+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

Äs√>∑´+
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